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INTRODUCAO

A produgdo leiteira ¢ uma das mais importantes atividades do setor rural, estd presente
na maioria das médias e pequenas propriedades, gerando renda familiar, seja como atividade
econdmica principal ou complementar (FAESP, 2010). Ela ¢ considerada um sistema
conjunto, no qual leva-se em conta todas as técnicas envolvidas, desde o manejo com o gado,
alimentacdo, até o consumo do produto final, no caso, leite e seus derivados. Esta atividade
possui alguns postos de trabalho que exigem esforgos fisicos do trabalhador (OLIVEIRA,
2011). O desgaste fisico para realizagdo das atividades como realizar muita forca em
determinada tarefa e manter-se em posi¢ao estdtica, podem gerar consideravel estresse e

fadiga muscular, e estdo fortemente ligadas ao surgimento da lombalgia (HAEFFNER et al.

2014)

A eletromiografia de superficie, definida como método de registro dos potenciais
elétricos gerados nas fibras musculares durante suas contragdes, pode oferecer informagdes a
respeito do comportamento do controle motor e do sistema muscular (Takahashi, 2006), sendo
possivel avaliar a funcado muscular (BARBOSA, ALMEIDA E GONCALVES, 2010).

Através deste estudo, que € em parceria com a EMATER/RS, UDESC e UNICRUZ, e
tem o apoio do GT Social do Programa Rede Leite, objetivamos avaliar a atividade
eletromiografica da musculatura da coluna lombar durante o teste de extensdo lombar,

identificando o lado de dominancia e sua relagdo com o membro dominante
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METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se do tipo descritivo com delineamento transversal, com a
coleta de dados realizada no Laboratério de Fisioterapia da Universidade de Cruz Alta
(UNICRUZ).

A populacdo ¢ de 26 trabalhadores rurais de pequenas propriedades dos municipios de
Boa Vista do Cadeado, Boa Vista do Incra, Bozano, Condor, Cruz Alta, Fortaleza dos Valos,
[jui, Joia, Nova Ramada, Panambi e Salto do Jacui, vinculadas a EMATER, e que realizam
atividade de ordenha de leite ha mais de cinco anos.

A aquisi¢ao dos sinais de for¢a e de eletromiografia (EMG) foi realizada com um
eletromidgrafo de 4 canais Miotool 400 da marca Miotec. Para o registro do sinal
eletromiografico, foram utilizados pares de eletrodos de superficie de Ag/AgCl, pré-
geleificado (Meditrace®), em configuracao bipolar, com area de captacdo de 1cm de diametro
e distancia inter-eletrodos de 2cm, com adesivo de fixag¢do. Os eletrodos foram posicionados
nos musculos multifidio direito e esquerdo ao nivel das vértebras lombares L4-L5 (Barbosa;
Almeida; Gongalves, 2010), segundo as normas da SENIAM (HERMENS et al., 2000).

Para a normalizacao do EMG ¢ obtencao da Contracao Isométrica Maxima Voluntaria
(CIMV), foram realizados trés testes com manuten¢do de 5 segundos de resisténcia e com
intervalo de 2 minutos entre as aquisicoes (EKSTROM, SODERBERG & DONATELLI,
2005). Em seguida foram realizados trés testes de for¢ca isométrica maxima lombar com
intervalo de repouso de 2 minutos. Em repouso, a atividade EMG dos musculos estudados foi
mantida em < 5uV.

O projeto tem aprovagao do CEP da UNICRUZ-CAAE 30992714.8.0000.5322.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram analisados 26 individuos que trabalham com a atividade leiteira, onde
obtivemos os seguintes resultados: Ao observarmos as tabelas (1) e (2), constatamos que o
musculo multifido esquerdo (3.58uV) possui média minima maior que o multifido direito
(2.38uV). Observa-se também que a média maxima de contracdo do musculo multifido obteve
valor contrarios a minima, sendo o multifido direito com média (154.29uV) e o multifido
esquerdo obteve média menor (132.63uV). Quando observamos a média e SD, podemos

perceber que o multifido esquerdo (47.5£30uV), obteve valores menores que o multifido
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direito (49.5+35.1uV). O fato do lado direito ter se sobressaido em todos os itens pode ser
explicado pela mao dominante, dos 26 individuos que fazem parte desse estudo 23 sdo destros

e 3 sdo sinistros.

Vanassi et al., (2009) realizaram um estudo comparativo da atividade eletromiografica
dos musculos obliquo interno e multifido lombar entre um gesto analitico e funcional do
membro superior e evidenciaram que no gesto funcional do membro superior, a atividade do
musculo multifido lombar superficial ipsilateral ao membro movido foi maior quando

comparado ao gesto analitico, demonstrando diferenca estatisticamente significativa.

Analisando os 3 testes, podemos constatar que o multifido direito obteve valores
maiores em todos os testes em comparacdo com o lado esquerdo; observa-se ainda que o teste
1 obteve os melhores resultados ao ser comparado com os testes 2 € 3 isso se explica ao
fadigamento muscular. No teste 1 os musculos estavam relaxados, ndo sofreram nenhum
estresse antes do teste, o decréscimo dos valores se explica pela fadiga. Segundo estudos
prévios de Merletti et al. (1994), e Sung et al.(2004), ha existéncia de um efeito da variavel
de dominancia manual dos sujeitos em alguns parametros EMG. De acordo com o autor, esse
fato deve-se a um efeito de treinamento involuntario induzido ao musculo eretor da espinha
por meio de atividades da vida didria que sdo realizadas predominantemente com o membro

superior dominante.

No que se refere a atividade leiteira os produtores relataram que a maioria dos
trabalhos ¢ feito de modo bracal, como a retirada da silagem e coloca¢do da mesma em
cacambas ou carrinhos de mao, e isso demanda muito esforco da musculatura lombar,

principalmente a do lado dominante.

Tabela 1- Sinal eletromiografico do musculo multifido esquerdo

RMS Multifido Esquerdo
Teste | Periodo (s) N M(l::lr;w M(é;‘ \l;)n ° Média e SD (nV)
1 6.36 112.43 35.5+£21.4
1 2.58 167.22 60.98+46.5
2
Média dos Valores de

RMS por Periodo 3 26 3.05 66.98 25.3+1.35
: 4 6.39 171.14 69.4+39.4

5 2.38 105.81 25.2+19.5

’ 6 0.69 172.18 68.6+40

MEDIA 3.58 132.63 47.5+30
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Tabela 1- Sinal eletromiografico do musculo multifido direito

RMS Multifido Direito
Periodo Minimo | Maximo
Teste N Média e SD (uV
) @) | @) @V
1 0.32 216.03 42 3445
1
Média 2 278 161.28 62.3+43.3
dos
Valores | 3 2.52 129.75 31.3£27.3
de RMS 4 21 257 163.84 66.13+41
por 6
Periodo 5 0.17 98.12 27.3+£18.54
3
6 5.91 156.71 67.8+36
MEDIA 2.38 154.29 49.5+35.1
CONCLUSAO

A partir dessa pesquisa ¢ possivel concluir que o musculo multifido direito possui
dominancia em comparagdo ao esquerdo, pois seus resultados eletromiograficos foram

melhores e esse resultado tem total relagdo na mao de dominancia dos produtores.
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